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   詩  歌
	              主 阿   求  你  住 我 裏              
3  1  2  3   5  |  3  2  1 —|  2  7 1  2  4  | 6  5  5 — |
   主 阿    求  你    住 我 裏    使  我  說 話   常 柔 細
3  3     2   2  |  4 ‧  4  3 —|  1  1 2  3  5 |  3  2  1— |
   輕 聲    和  善    像  我 主    好  叫  別 人   得 益 處
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故 事      
	第十課   安安和寧寧
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經節
	溫柔的人有福了。  (馬太福音五章五節上)
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生 活
     操 練
	一、在家中,及在公共場合,與人交談都能輕聲細語。不大聲嘻笑喧嘩。


	  禱  告
	主耶穌!使我像祢那樣溫柔,說話輕聲柔細,使人得益處。
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